
アンジュボーテ

ミネラルソープ

(320g)4,070円（税込）

アンジュボーテ

ボディセラム

(140g)4,070円（税込）

➊ミネラルソープを適量とります(足裏片側50円玉)

❷気になる部位（かかとやひざ等）にすり込む

❸ラップを巻いて、5分ほどおきます（ひどい人は、10分）

❹洗い流します

❺ボディセラムを塗って、しっかり保湿します

バスタイムに
おすすめ

【準備するもの】□ラップ　□ミネラルソープ　□ボディセラム
肌のターンオーバーにあわせ、2週間～1ヶ月に1回を目安に行いましょう。

おうちで簡単      「15�エステ」

がんこなカカトのガサガサ
ひざのくすみや⿊ずみ

-アイテム紹介-


