
驚きの VCパワー

Ｑ.シミってどうしてできるの？

紫外線

さまざまな原因により、肌内部で
メラニンが過剰に作られてしまうから。

本来メラニンは、紫外線などの刺激から肌を守るために作ら
れ、肌のターンオーバーで古い角質とともにはがれおちてい
くもの。しかし、メラニンが過剰に作られたり、新陳代謝が
悪くなったりすると、そのままシミとして残ってしまいます。

本来メラニンは、紫外線などの刺激から肌を守るた
めに作られ、肌のターンオーバーで古い角質ととも
にはがれおちていくもの。しかし、メラニンが過剰
に作られたり、新陳代謝が悪くなったりすると、
そのままシミとして残ってしまいます。

紫外線・炎症などの
外部刺激

シミを防ぎ、美肌効果も！？

Ａ

Ｑ.ビタミンCはシミになぜいいの？

シミができるのを防ぎ、できたシミも
薄くする働きがある。Ａ
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原因 1

活性酸素

紫外線やタバコ、排気ガス、ストレスなどの有害物
質が体内で化学反応を起こすと発生する有害酸素。
活性酸素がたくさん発生すると、防御のために肌内
部ではメラニンが増えます。

原因 2

肌への刺激や加齢

洗顔やメイクの時の「肌をこする」動作などが刺激
となり、メラノサイトを活性化させてしまう場合も
あります。また、加齢によって皮膚の新陳代謝が悪
くなることもメラニンが蓄積する原因になります。

原因 3

女性ホルモンの変化

女性は排卵後から次の月経まで、黄体ホルモンが
増加。これがメラノサイトを刺激するのでメラニン
色素ができやすくなります。妊娠中や更年期も、
女性ホルモンの変化でシミができやすくなります。

原因 4

ビタミン Cは、シミの原因であるメラニンが過剰にできるの
を防ぐだけでなく、すでにあるシミにもアプローチしてくれ
ます。また、ビタミン Cには、紫外線による皮膚の炎症を抑
える働きもあるため、シミのケアと同時に肌トラブルケアの
サポートも期待できます。

ビタミン Cパワー

メラニン生成
を抑える

シミの色素を
薄くする

活性酸素を
除去する

防 防薄

さらに VIMINE C の
L－シスチンのパワーで

ターンオーバーを正常化させ
シミの排泄をスムーズに！

L－シスチン



ビタミン Cパワー 1

シミの原因、
メラニンの生成を防ぐ

シミを防ぐため
日常生活でも紫外線対策を！

メイクしない日でも日焼け止めを

メラノサイトがメラニンを作る際、チロシナーゼという酵素
が必要になります。ビタミン Cは、この酵素が活性化するの
を抑えるので、メラニンができたり増えたりするのを抑える
ことができます。

紫外線ダメージが肌を直撃するので、日焼け止めだけは塗り
ましょう。曇りの日でも紫外線は降り注いでいるので、塗り
忘れにはご注意を。

Ｑ.ビタミンCには他にどんな美肌効果がある？

肌のハリや弾力アップ！
毛穴を引き締め、ニキビも防ぎます。

ハリ・弾力アップ

Ａ

対策 1

目から入る紫外線にサングラスを

紫外線が目に入ると情報が脳に伝わり、脳が反応として肌の
メラニンを増やすと言われています。

対策 2

毎日の食事で抗酸化成分を

紫外線を浴びてできた活性酸素を除去するため、体内では抗
酸化物質が消費されます。ビタミンエース（A・C・E）が
多い食生活を心掛けて。

対策 3

ビタミン Cは、シミの原因であるメラニンが過剰にできるの
を防ぐだけでなく、すでにあるシミのケアにもアプローチし
てくれます。また、ビタミン Cには、紫外線による皮膚の炎
症を抑える働きもあるため、シミのケアと同時に肌トラブル
ケアのサポートも期待できます。

ビタミン Cは肌老化の原因となる活性酸素を除去するほか、
ハリに必要なコラーゲンの合成もサポートします。

毛穴の悩みを改善
皮脂の酸化を防ぐことで黒ずみ毛穴を予防。さらに、皮脂分
泌を抑制し、毛穴を引き締めます。

フェイスラインの引き締め
肌の奥でコラーゲンの生成をサポートするため、内側から引
き締めアップ！！

ニキビができにくくなる
活性酸素除去＆皮脂分泌抑制の働きで、皮脂や汚れが酸化し
にくくなり、ニキビができにくい肌へ。

1 日 1包！ビタミン Cを
気軽に補給！！

VIMINE C
30包　4,860 円（税込）

ビタミン Cパワー 2

シミの色素を
薄くする

メラニンは褐色の色素ですが、徐々に黒くなりながら、肌表
面に定着することでシミになります。ビタミン Cには、メラ
ニンが黒くなるのを防ぐと同時に、メラニンの色を薄くする
働きもあります。

ビタミン Cパワー 3

活性酸素を除去して
シミを防ぐ

紫外線を浴びすぎると、皮膚を守ろうとして活性酸素が大量
に発生し、今度はこの活性酸素から皮膚を守ろうとしてメラ
ニンが増えてしまいます。ビタミン Cには、活性酸素を除去
する作用も。

市販うがい薬（ヨウ素含む）が入った水にVIMINE C を入れて数秒後！
ビタミン Cが多く含まれている為、ヨウ素が還元され透明に！

市販うがい薬で実験！VIMINE C パワー


